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Im Kurs wird ein Konzept zur Psychosomatischen  Einzel- und Gruppenarbeit vorgestellt 
werden, der neben „üblicher“ psychodynamisch orientierter Einzelbehandlung einen 
Gruppenkurs vorstellt, der Elemente der Progressiven Relaxation, des Autogenen Trainings 
und der Meditation („Gelenkte Phantasien“) vereinigt. 
Es sollen damit die Prozesse der Selbstorganisation, die derzeit unter dem Stichwort der 
„Selbsthypnose“ zusammengefasst werden, angeregt und der Weg zur regenerativen 
Progression geebnet werden. 
 
Geeignet ist der Kurs für Kollegen, die die Therapeutenqualifikation für die Methoden 
einbringen. Grundkenntnisse in Psychosomatik werden die Diskussion beleben, sind aber 
nicht Voraussetzung. 
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